
 
 
Программа «Здоровое дыхание» 
 

Наименование исследований и процедур 

Срок лечения/ 
Количество процедур 

14 дней 

Диагностика и лечение: 

Приём врача-терапевта первичный 1 

Приём врача-терапевта повторный 2 

Консультация врача-специалиста (пульмонолог, кардиолог, 
эндокринолог, озонотеорапевт) по показаниям 1 

Клинический анализ крови 1 

Общий анализ мочи 1 

Спирография/пульсоксиметрия/сатурация 2 

ЭКГ 1 

Грязевые аппликации грудной отдел 7 

Ингаляции щелочные 10 

Спелеотерапия 10 

Массаж медицинский классический общий 7 

Лечебный душ Шарко 7 
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Лечебные ванны: Хвойные, хвойно-жемчужные, 
хвойно-салициловые, йодо-бромные, йодо-бромные 
жемчужные, воздушно-пузырьковые по показаниям 

7 

Физиотерапия: СМТ, лазеротерапия, УВЧ, мультимаг 
хрономагнитотерапия, индуктотермия) по показаниям 7 

Неотложная помощь 14 

Питьевое лечение минеральной водой Ежедневно 
 3 раза в день 

ЛФК при заболеваниях бронхолегочной системы 12 

Фитоароматерапия в спа-капсуле Alpha LED Oxy Light 7 

Фиточай 7 

Кислородный коктейль 7 

Диетическое питание Ежедневно 

Режим Ежедневно 

Лечебное плавание с гидромассажером 7 

Климатолечение Ежедневно 

Терренкур Ежедневно 
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